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La escritura ofrece la posibilidad de expresar y reflexionar nuestras emociones, además de contribuir 

al conocimiento de nosotros mismos y de las y los otros, a tomar mejores decisiones para nuestro 

presente y futuro, y perseverar para alcanzar metas y objetivos. Por esta razón, la Subsecretaría de 

Educación Media Superior (SEMS) de la Secretaría de Educación Pública (SEP) invita a todas y todos 

los estudiantes de la Educación Media Superior (EMS) de planteles públicos a participar en la 

Experiencia Literaria “Expreso mis emociones”. 

Objetivo: 
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Promover la participación de las y los estudiantes de planteles públicos de la Educación Media 

Superior de México para crear un poema o cuento en donde expresen sus emociones. 

Las y los estudiantes interesados deberán escribir un texto que se inscriba en algunos de los 

siguientes temas: 

 Mi relación con las y los otros: textos que expresen de manera positiva y constructiva mi relación con 

mis amigos, familia o cualquier persona de mi entorno. 

 Mis emociones: textos que expresen mis emociones, gustos e intereses y que puedan motivar a las y 

los estudiantes de la EMS. 

 Mi futuro: textos que reflejen mis ideas y pensamientos con respecto a mi futuro y que motiven a mis 

compañeras y compañeros a conseguir sus objetivos y propósitos personales y profesionales 

Requisitos: 

Los trabajos deberán ser escritos en español o en cualquier lengua originaria, de manera individual y 

de forma inédita, es decir, que no reproduzcan parcial o totalmente el texto de otras y otros autores 

u obras, además de no haber sido premiados o estén concursando en otro certamen. 

Cada estudiante podrá enviar máximo un trabajo por cada categoría, es decir, un poema y un 

cuento. 

Formato para presentar tu obra: 

 Para cuento: de 1 a 3 páginas, en letra Arial 12, a un espacio y medio, en formato Word. 

 Para el poema: hasta 50 versos en forma libre, en letra Arial 12, a un espacio en formato Word. 

Las y los autores cuyas obras resulten seleccionadas por un jurado constituido por maestras y 

maestros de la SEMS de todo el país recibirán un reconocimiento, una dotación de libros y la 

publicación de su texto en formato electrónico. 

Dudas y comentarios contactar: historiajoven@sems.gob.mx 

ENTRA A ESTE FORMULARIO Y SUBE TU DOCUMENTO DE PARTICIPACIÓN: 

mailto:historiajoven@sems.gob.mx
https://jovenesencasa.sep.gob.mx/formulario-expreso-mis-emociones/
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